Aus: Kalebasse 45 - Solingen 2009

M

Der Jakobsweg von Figeac
durch das Célé-Tal nach Cahors

(Varianten der »Via Podiensis«, Teil 1)

Von Heinrich Wipper, M.A.

In meinem neuen Wanderbuch zur Via Podiensis (Ostfildern 2008)

ist aus Platzgriinden nur der Hauptwanderweg (GR 65) beschrieben

worden. Daneben gibt es eine Vielzahl von Varianten, von denen hier
folgende erwahnt seien:

1. von Figeac auf dem GR651 nach Bouziés am Lot (Célétal-Variante)
und weiter auf dem GR 36/46 bis Varaire,

2. von Figeac auf dem GR6 nach Rocamadour,

3. von Rocamadour auf dem GR46 und anderen Wanderwegen nach
Cahors

4. von Rocamadour auf dem GR652 nach La Romieu,

5. von Navarrenx nach Oloron-Sainte-Marie (bislang noch nicht mar-
kierte Variante zum Arles-Weg, der auf dem Somport-Pass die
Pyreniien iiberquert)

6. von Saint-Palais nach Irin (Variante zum Kiistenweg).

Wer sich von Le Puy, dem bedeutendsten Sammelpunkt der deutschen
Jakobspilger in Frankreich, auf den weiten Weg zum Grab des Apos-
tels Jakobus in Santiago de Compostela macht, kommt nach ca.
11 Wandertagen auf der Via Podiensis nach Figeac. Hier muss sich
der Wanderer entscheiden, ob er weiter dem Hauptweg (GR65), der
Célétal- oder der Rocamadour-Variante folgen mochte. Die kiirzeste
Verbindung nach Cahors stellt zweifellos der Hauptweg tiber Cajarc,
Limogne und Varaire dar. Doch ist die Célétal-Variante landschaftlich
schoner und kulturgeschichtlich interessanter, aber auch langer und
wegen der vielen Auf- und Abstiege anstrengender. Der groBe Umweg
iiber Rocamadour kommt nur fiir jene Pilger in Frage, die iiber viel
Zeit verflgen.

Im Folgenden sei als erste der Varianten zur Via Podienis die durch
das Célé-Tal beschrieben. Die Wegbeschreibung stiitzt sich auf mei-
nen 1992 erschienenen und schon lange vergriffenen Wanderfiihrer
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»Der Jakobsweg von Le Puy nach Cahors und zum Marienheiligtum
von Rocamadour« und wurde dankenswerterweise von Monika Beyer
anhand des neuen franzosischen Topoguide »Sentier vers Saint-
Jacques-de-Compostelle - Figeac, Moissac, Rocamadour, La Romieu«
(Paris 2006, ISBN 2-7514-0138-4) und des Unterkunftsverzeichnisses
»Miam Miam Dodo - GR65 (Les Sables d’Olonne 2007) aktualisiert.
An der Wegfiihrung hat sich seit 1992 nichts Wesentliches gedandert.
Doch mussten die Unterkunftsverzeichnisse zu jeder Etappe komplett
neu geschrieben werden.

Die kulturgeschichtlichen Beitrige der ersten Auflage zu dieser
Variante sind im Folgenden unbesehen nachgedruckt und durch Bil-
der des Autors (1983 und 1990) ergianzt. Beziiglich der Kartografie
sei auf die topografische Karte des IGN Nr. 57 (Cahors/Montauban) im
MaBstab 1:100000 verwiesen, in der auch diese Variante des Jakobs-
weges verzeichnet ist. Man erhilt diese Karte in den kartografischen
Abteilungen fast aller groBeren Buchhandlungen Deutschlands und
natiirlich iiberall in Frankreich. Die Variante durch das Célé-Tal ist
wie alle franzosischen Fernwanderwege rot-weiBb markiert. Zwischen
Figeac und Cahors verkehren regelmaBig Busse, beide Stidte sind per
Eisenbahn erreichbar. Um Dopplungen zu vermeiden, werden in fol-
gender Wegbeschreibung die Strecken Figeac-Béduer und Vaylats-
Cahors mit Verweis auf meinen neuen Wanderfithrer nicht erneut dar-
gestellt

Teilen Sie bitte, lieber Wanderer und Pilger, der St. Jakobus-Bruder-
schaft Disseldorf (Lutzowstr. 245, D-42653 Solingen, sankt-jakobus-
bruderschaft@t-online.de) nach Abschluss Ihrer Wanderung beobach-
tete Veranderungen oder wiinschenswerte Erganzungen mit. So
Junktionierte im Prinzip schon im Mittelalter der Informationsfluss
zwischen den Jakobspilgern.

Figeac + Espagnac

Ubersicht Figeac - 6,5 km - Faycelles — 4 km - Béduer - 4 km -
Boussac — 2 km — Corn — 7 km - Espagnac (insg. 23,5 km)
Hohenunterschiede kurzer steiler Aufstieg hinter Figeac, kleinere
Steigungen beim Abstieg von Béduer ins Céle-Tal und beim Aufstieg
hinter Goudou

Lebensmittel Béduer, Espagnac
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Unterkiinfte

Béduer Gite d'étape Mr Bacalou, La Planquette, 46100 Béduer, Tel.
05654001 36; Chambres d'hotes: Le Mas de la Croix, Mr et Mme
Germier, 46100 Béduer, Tel. 0565114086 und 0688211300,
lot.germier@wanadoo.fr,http://chambre.beduer.46100.monsite.
wanadoo.fr

Coustal Camping, chambres d’hétes, Restaurant de la Belle Epoque,
Coustal, 46100 Camboulit, Tel. 0565400442, julieetpierre@world
online.fr

Boussac Chambres d’hotes, ferme auberge: Domaine de Villedieu,
Mr et Mme Villedieu, 46100 Boussac, Tel. 0565400663, ville-
dieud6@wanadoo.fr, www.villedieu.com

Corn Chambres et table d’hotes: Mr et Mme Falguiéres, Laparrot,
46100 Corn, Tel. 0565400098 und 06819427 15; Mme Alba-
gnac, Laparrot, 46100 Corn, Tel. 0565114155

Espagnac Gite d'étape communal Ste. Eulalie, 46320 Espagnac-Sain-
te-Eulalie, Mme C. Damon, Tel. 0565114266 oder 0565400917
(mairie); Chambres et table d’hotes: Les dnons du Célé, Mr et
Mme Poutine, 46320 Espagnac-Sainte Eulalie, Tel. 0565502657,
lesanonsducele@free.fr, http://lesanonsducele.free.fr

Vorbemerkung Der Weg von Figeac bis Béduer ist noch Teil des GR
65 und bereits beschrieben in: H. Wipper, Wandern auf dem Franzi-
sischen Jakobsweg, Ostfildern 2008, S. 70f. Darauf sei hier nur ver-
wiesen. Erst in Béduer beginnt die Variante des GR 651.

Wir verlassen Béduer auf der D21 in Richtung Boussac. Schon nach
ca. 150 m biegen wir rechts in einen Weg ein, der durch einen
Eichenwald hinunter ins fruchtbare Célé-Tal fithrt. Vor dem Célé
gelangen wir auf eine kleine StraBe, gehen parallel zum Fluss nach
links, an der nichsten Gabelung nach rechts und erreichen Bullac.
Der GR651 tiberquert auf einer Briicke den Célé und erreicht das Dorf
Boussac. Wir verlassen die D41 nach ein paar Metern vor der Kirche
von Boussac, um links einen ansteigenden Weg Richtung Mandens-
Haut einzuschlagen, der uns bald wieder hinab zur D41 fithrt. Wir
folgen ihr nach rechts und betreten am Rande steiler Felsen Corn,
einen ehemals befestigten Ort mit fiir das Quercy typischen alten Hiu-
sern. Von der ehemaligen Burg des 15. Jh. (Lehensgut der Familien
von Cardaillac und Béduer) steht noch ein Turm aufrecht. Dariiber
hinaus boten in Zeiten der Gefahr vermauerte Felsgrotten Zuflucht.
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Hinter Corn benutzen wir links eine StraBe, die iiber eine alte Stein-
briicke wieder auf das andere Ufer des Célé filhrt. Wir folgen der
StraBe nach rechts, um am Schloss von Goudou vorbei etwas an Hohe
zu gewinnen. Dann biegt der Wanderweg ab, um im Talhang unter
schattenspendenden Béumen, oberhalb der feuchten Talauen, zu
einer Einode namens Rian zu fithren. Hier haben sich aus fritheren
Zeiten eine runde Steinhiitte und ein Backhaus erhalten. Aus der Niahe

ist das Rauschen des iiber eine Staustufe pliatschernden Celé deutlich 4N\
zu héren. Wir durchqueren Rian und folgen der geteerten StraBe bis "N\\
Sainte-Eulalie. Liebhaber der romanischen Kunst werden einen Abste- R
cher zur romanischen Dorfkirche von Sainte-Eulalie unternehmen b

wollen, die auf der anderen Seite des Célé gelegen ist. Der markierte
Wanderweg fiihrt am linken Ufer des Célé, an der renovierten Hof-
schaft Salebio vorbei, nach Espagnac.

Espagnac % Marcilhac

Ubersicht Espagnac - 4 km - Brengues - 4 km - Saint-Sulpice - 7 km
- Marcilhac-sur-Célé (insg. 15 km)

Héhenunterschiede Der nordliche Steilhang (im Durchschnitt 100 m
hoch) des Célé-Tals wird mehrmals ganz oder teilweise erstiegen.
Lebensmittel Brengues, Marcilhac

Touristeninformation Office de Tourisme Marcilhac, Tel. 0565406844,
marcilhac@quercy.net, www.quercy.net/marcilhac

Unterkiinfte

Brengues Chambres d"hétes: Mme Th. Chanut, Merlet, 46320 Bren-
gues, Tel. 0565400544; Mr Guy Oulié, Vigne Grande, 46320 Bren-
gues, Tel. 0565400046; Mr Lucien Oulié, Bazos, 46320 Brengues,
Tel. 0565400258 (3 km auBerhalb bei Nazac)

Saint Sulpice: Chambres et table d’hdtes: Mr et Mme Raffy, Mas de
Jordy, 46160 Saint-Sulpice, Tel. 0565400380 (auBerhalb des GR
zwischen Brengues und Saint-Sulpice)

Marcilhac-sur-Célé: Gite d'étape communal, Tel. 0565406143 (Mo,
Mi, Do 9-10), secretariat.mairie-de-marcilhac@wanadoo.fr; Cham-
bres d'hétes, gite d’etape: Les Tilleuls — Maison Salret, Mme Amadio,
46160 Marcilhac, Tel. 0565406268, valerie.amadio@wanadoo.fr

Wir verlassen Espagnac auf der Briicke iiber den Célé und biegen
rechts in die D41 ein. Nach ca. 250 m nehmen wir links die StraBe,
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die zum Dorf Pailhés fiihrt. Von dort fiihrt zuerst ein Weg in Serpenti-
nen, spiter eine VerbindungsstraBe auf die Causse-Hochfliche. Beim
Aufstieg genieBt man eine herrliche Aussicht auf Espagnac. Nach
Uberquerung der D38 erreicht man den Ort Le Causse (renoviertes
»Chateau« und schone Hiuser). Ein Pfad fiilhrt dann hinunter zur
Ruine der Felsenfestung »Chateau des Anglais« hoch iiber dem Célé-
Tal. Ein Tor markiert das Ende der ehemaligen Burg auf dem schma-
len Felsvorsprung. Die Wanderung entlang der Felswand erfordert
eine gewisse Vorsicht. Ein steiniger Pfad fiihrt hinunter zur D38, auf
der wir sogleich Brengues erreichen.

Von Brengues geht es in westlicher Richtung auf einem Weg paral-
lel zur D41 weiter. Der erneute Aufstieg auf die Causse-Fliche
geschieht tiber ein Quertal (fr. combe), wodurch sich das Gefille
betrachtlich vermindert. Oben angelangt, fiihrt der Weg zwischen
Steinmauern weiter, wo Buchsbdume den Weg éfters stark einengen.
Bald erreichen wir absteigend die D13, beniitzen aber den obersten
geteerten Weg von Saint-Sulpice, der wie ein Balkon am Felsen ent-
lang fithrt (Hohlenwohnungen, sogenannte maisons troglodytiques).
Dieser Weg, an dessen Beginn der Fenchel hidufig vorkommt, fihrt
durch ein Tor direkt an der Stammburg der Familie Hébrard de Saint-
Sulpice und an einer Zisterne im Felsengestein vorbei. Oben in der
Felswand recken ein paar Zedern ihre Aste ins Freie.

Der weitere Weg fiihrt zur Talaue hinunter und dann nach 500 m
rechts wieder auf die Kalkhochfliche hinauf, in der die ehemaligen
Kuh- und Schafweiden von der wenig schattenspendenden Strauch-
schicht aus Buchsbaum, Flaumeiche und Mittelmeerahorn zuriicker-
obert wurden. Vorbei an Pech Merlu erreichen wir eine Kreuzung
(Kreuz) und nehmen rechts die D17. An der nédchsten Kreuzung
(Kreuz aus Eisen) bleiben wir links auf 10 m auf der D17 und neh-
men links einen Weg, der zum Pech Peyroux ansteigt. Wir steigen
nach Siiden ab und nahe der Grotte du Facteur wieder ca. 250 m links
hinauf. Wir verlassen die StraBe und folgen einem absteigenden Weg,
erreichen die D14 an der »Cote de Marcilhac« unterhalb der links
gelegenen Kapelle von Pailhés.

Allméhlich senkt sich der Wanderweg ab und trifft wieder auf die
D 14. Fiir Wanderer, die Marcilhac bereits kennen, besteht die Mog-
lichkeit, rechts eine markierte Abkiirzung zu beniitzen, die den
Abstieg nach Marcilhac vermeidet. Den GR erreicht man in diesem
Fall im Westen des Dorfes, nahe des Mas de Galance, wieder. Wir fol-
gen der D 14 abwiirts, um die ehemalige Abtei kennenzulernen. An
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den Ridndern des Wegs hinunter ins Célé-Tal gedeihen mehrere Ver-
treter der Mittelmeerflora (z. B. Steineiche und Steinlinde).

Marcilhac # Cabrerets

Ubersicht Marcilhac-sur-Célé - 9 km - Sauliac-sur-Célé — 6 km -

Espiniéres — 4 km - Cabrerets (insg. 19 km) I\
Hohenunterschiede Causse-Hochfliche: Aufstieg hinter Marcilhac, 2N\ N
Ab- und Aufstieg bei Sauliac, Abstieg vor Cabrerets; Uberquerung »,_)
einiger Quertilchen von geringerem Héhenunterschied auf der Caus- »

se-Hochfldche

Lebensmittel Marcilhac, Cabrerets

Touristeninformation Office de Tourisme Cabrerets,

Tel. 05653127 12 (Juni bis August)

Unterkiinfte

Sauliac-sur-Célé Chambres et table d’hites: La Metairie Basse, Mr et
Mme Cheesman, 46330 Sauliac, Tel. 0565313845, richees-
man@wanadoo.fr, http://pagesperso-orange.fr/metairie.lot; M. und
J. B. Clarke, Terrasses des Fargues, 46330 Sauliac,
Tel. 0565313818, quercy.clarke@alsatis.net

Espinieéres Gite d'étape, Chambres et table d'hotes: Gite d'Espiniéres,
S. Soulignac und L. Foissac, Espiniéres, 46330 Orniac,
Tel. 0565313217 oder 0561756994, gite@cap-liberte.fr, www.
chemindecompostelle.com/espinieres; Chambres et table d’hotes:
Mme Nehrkorn, Le Couffin, Chemin de Bourlandes, 46330 Orniac,
Tel. 0565313396 (5 km vom Freilichtmuseum von Cuzals)

Cabrerets Ferme équestre de Pech-Merle, Mr Gaudebert, 46330 Cab-
rerets, Tel. 0565247651, randocheval@gmail.com (Ndhe Grotte
von Pech-Merle); Chambres et table d’hétes: Un Jardin dans la
Falaise, Le Bout du Lieu, Mr et Mme Penglis, Tel. 0565308535,
info@unjardindanslafalaise.com, www.unjardindanslafalaise.com;
S. + R. Newman Coburn, Trédéde, 46330 Cabrerets,
Tel. 0565536490 und 0635918468, tredede@numevia.fr,
www.tredede.net (an der D 41); Hotel-Restaurant Auberge de la
Sagne**, Route de la Grotte du Pech-Merle, 46330 Cabrerets,
Tel. 0565312662, contact@hotel-auberge-cabrerets.com,
www.hotel-auberge-cabrerets.com; Hotel-Restaurant des Grottes,
Mr et Mme Castagné, 46330 Cabrerets, Tel. 0565312702,
hotel.grottes@wanadoo.fr, www.hoteldesgrottes.com
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In Marcilhac suchen wir wieder die D 14, auf der wir schon zum Ort
abgestiegen sind. Von dieser StraBe fiihrt ein zuerst geteerter, dann
steiniger Weg in westlicher Richtung wieder hinauf zur Causse-Hoch-
fliche. Hier stoBt auch die markierte Abkiirzung wieder auf den Haupt-
wanderweg. Beim steilen Abstieg ins erste Quertal von Les Combes
Basses kommen wir an einer Quelle vorbei. Wieder auf der Causse-
Hoéhe gelangen wir zwischen Steinmauern zum nachsten, La Combe
des Angles genannten Quertal. Der zu iiberwindende Hohenunter-
schied ist aber dieses Mal gering. Beim Gehoft Mas del Rey beniitzen
wir auf ca. 2 km die StraBe hinunter zum Ort Sauliac. Bei den ersten
Héausern biegen wir rechts in einen Weg ein, der auf einem Felsvor-
sprung durch das alte Sauliac fiihrt. Dabei entdecken wir links im Célé-
Tal das Schloss Geniez aus dem 16. Jh. In einem Quertilchen erklim-
men wir dann wieder den Hang zur Causse-Hohe hinauf. Bald gelangen
wir in die Ndhe der Schlossruine von Cuzals, wo ein groBes Freilicht-
museum eingerichtet wurde. An keiner anderen Stelle ist Natur und
Volkskunde des Quercy so umfassend dokumentiert wie in Cuzals.
Wenn Ende Juni in Frankreich die Zeit der Schulausfliige anbricht,
lasst an manchen Tagen der Besucherandrang einen gemiitlichen
Rundgang nicht zu, insbesondere wenn 20 oder mehr Schulbusse ange-
rollt sind. Einen Verzicht auf den Museumsbesuch kann der Wanderer
verschmerzen, denn bei seinem Gang durch die Dorfer und an alten
Bauernhifen vorbei begegnet er vielen dort ausgestellten Gegenstin-
den - noch an Ort und Stelle, wo sie gebraucht werden oder wurden.

Der weitere Weg beniitzt auf knapp einem Kilometer die Zufahrts-
straBe zum Freilichtmuseum, um dann rechts abzubiegen und nach
Uberwindung eines weiteren Quertilchens zum Dorf Espiniéres zu
fiilhren. Hinter Espiniéres gelangen wir zur D42. Zuerst auf ihr, dann
auf einem Weg in ihrer Néhe erreichen wir das Tal der Sagne, wo wir
der D13 in den Ort Cabrerets hinein oder dem markierten Wander-
weg am Ort vorbei folgen konnen.

Cabrerets # Saint-Cirg-Lapopie

Ubersicht Cabrerets — 1 km - Grotte de Pech Merle - 4,5 km - Con-
duché - 1,5 km - Bouziés - 4 km - Saint-Cirg-Lapopie (insg. 11 km)
Hohenunterschiede Causse-Hochfliche: Aufstieg hinter Cabrerets,
Abstieg vor Conduché (jeweils etwas iiber 100 m), steiler Aufstieg auf
Saint-Cirg-Lapopie
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Lebensmittel St. Cirg-Lapopie

Touristeninformation Office de Tourisme Saint-Cirg-Lapopie,

Tel. 0565312906, saint-cirq.lapopie@wanadoo.fr, www.saint-cirgla-

popie.com

Unterkiinfte:

Bouzies Gite d’étape, Le Bourg, Mr Guiral, Tel. 0565312843 und
0620907427, jf.guiral@freesurf.fr; Chambres d'hétes: V. Gault
und J. Girma Gault, Pech Larive, 46330 Bouziés, Tel. 0565302093,
http://www.lerucherdepechlarive.com; Mme Y. Marmiesse, 46330
Bouzies, Tel. 0565312570, yvette.marmiesse@orange.fr;

Hotel Les Falaises**, 46330 Bouziés, Tel. 0565312683,
resa-bouzies@monalisahotels.com

Saint-Cirg-Lapopie Gite d’étape communal La Fourdonne,

Mme Legallo, 46330 Saint Cirg-Lapopie, Tel. 0565312151;
Chambres d'hétes: La Treyne, Mme A. Dadoun, Place du Carol,
46330 Saint-Cirg-Lapopie, Tel. 0565314910 und 06122976 55;
Hotel-Bar L’Auberge du Sombral**, 46330 Saint-Cirq-Lapopie,
Tel. 0565312608; Hotel de la Pélissaria***, 46330 Saint-
Cirq-Lapopie, Tel. 05653125 14, hoteldelapelissaria@wanadoo.fr,
http://perso.wanadoo.fr/hoteldelapelissaria

In Cabrerets beginnt der Wanderweg beim Friedhof nordwestlich der
Burg Gontaud-Biron und fiihrt gleich zur Grotte von Pech Merle auf
der Causse-Hochfliche hinauf. Von hier aus gelangen wir wieder vor
einen Steilabbruch des Célé-Tals, von wo man einen herrlichen Aus-
blick auf Cabrerets genieBt. Hier kommen am Felsrand zahlreiche
Terebinthen-Pistazien mit den charakteristischen rosafarbenen oder
rotlichen Gallen vor. Dieser Strauch (seltener ein kleiner Baum) ist
eine Schwester der wegen seiner essharen Niisse bekannteren Echten
Pistazie. Etwas weiter gelangt man auf einen Bergvorsprung, der den
Célé und den Lot kurz vor ihrem ZusammenfluB trennt. Zur Rechten
sieht man den Lot vor einer senkrechten Steilwand und die Eisen-
bahnbriicke von Bouziés. Der Weg hinunter fiihrt an der Burg vorbei
zum Ort Conduché. Hier beniitzt man auf einen Kilometer die D662
in Richtung Saint-Géry, bis man den Lot auf der Hangebriicke von
Bouziés iiberqueren kann. Auf der Briicke hat man einen guten Blick
auf die vermauerte Grotte (»Défilé des Anglais«), die einst den Fluss
beherrschte.

Bei Bouziés endet die Variante GR651 des Netzes der franzosi-
schen Fernwanderwege. Um Anschluss an den Hauptwanderweg (GR
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65) zu gewinnen, folgen wir einem Weg, den die Wanderwege GR 36
und GR46 gemeinsam haben.

Hinter der Kirche von Bouziés gehen wir links iiber den Parkplatz
des Hotels »Les Falaises« zum Lot, dem wir flussaufwiirts unter der
Eisenbahnbriicke hindurch folgen. Bald fiihrt der Weg zu einem Treidel-
pfad, der aus der senkrechten Felswand herausgesprengt wurde. Hier
hat unter dem Felsen der Bildhauer D. Monnier ein langes Flachrelief
geschaffen, das Unebenheiten des Kalkgesteins mit grob bearbeiteten
oder spiegelklar geschliffenen Partien kombiniert. Das Relief enthilt
u.a. Darstellungen von im Wasser lebenden Tieren. Etwas durch Ufer-
biische versteckt miindet am anderen Ufer der Célé in den Lot. Hinter
der alten handbetriebenen Schleuse von Ganil, die fiir die Freizeitschiffer
des Lot immer noch gute Dienste leistet, biegt der Weg nach rechts auf
eine StraBe, die an den FuB des Felsens von Saint-Cirq-Lapopie fiihrt.
Auf einem kurzen, aber steilen Pfad steigen wir den Felshang hinauf.

Saint-Cirg-Lapopie + Vaylats

Ubersicht Saint-Cirg-Lapopie - 10 km - Concots - 7 km - Les Bories

Basses — 4,5 km - Vaylats (insg. 21,5 km)

Hoéhenunterschiede hinter Saint-Cirg-Lapopie kleiner Aufstieg auf

die Causse-Hochfliche, danach keine nennenswerte Hohenunter-

schiede mehr

Lebensmittel Varaire (Bickerei mit kleinem Laden, montags und

Sonntag nachmittags geschlossen), Vaylats (am Ortsrand)

Unterkiinfte

Saint-Cirg-Lapopie Chambres d’hétes, A. et P. Balmes, Les Bories
Basses, 46330 Saint-Cirg-Lapopie, Tel. 0565312602 und
0614146886, bsorenza@orange.fr (4 km nach Saint-Cirg-Lapoie
am GR 36/46 in Richtung Concots und Bach)

Concots Gite d’étape, Tel. 056531 5504; Gite d’étape a la ferme
(= Wanderherberge auf dem Bauernhof), Mr et Mme Aillet, La Loge,
F-46260 Concots, Tel. 0565315504 (2 km nach Concots fiihrt vom
GR36/46 bei einem Hinweisschild links ein Weg zu diesem Hof’)

Varaire Gite d'étape, chambres, Café/Restaurant des Marronniers,
Mme Bousquet, Tel. 0565315385

Vaylats Monastére des Filles de Jésus (Pilgerherberge mit Halbpension
in einem Kloster), Soeur Monique, Vaylats, F-46230 Lalbenque, Tel.
0565316351; Gite pélerin, Mr Guiral, Tel. 0632404839
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Wir setzen die Wanderung fort bei einer kleinen Kapelle, die im Siiden
an der UmgehungsstraBe von Saint-Cirg-Lapopie liegt. Hier folgen wir
dem Kreuzweg, der uns an den Kreuzwegstationen vorbei hinauf zur
Kapelle auf dem Causse-Plateau fiihrt. Hier oben entdeckte der Ver-
fasser zum ersten Mal die »blaue Blume der Causse-Hochflichen«
(Catananche caerulea). Sie ist nicht sehr selten, aber hier empfindet
man ihren Anblick als eine Belohnung fiir den steilen Aufstieg. Der
weitere Weg fiihrt durch die Causse-Hochfliche mit der typischen
Vegetation, die nur an Stellen, wo Wasser vorkommt, durch Felder,
Acker und Weingiirten unterbrochen wird. In der Umgebung man-
cher Gehofte ist der Lavendel verwildert. Wenn wir die D42 erreicht
haben, biegen wir nach einigen Metern rechts in einen Steinweg, der
zu beiden Seiten von schonen Hecken gesaumt wird. Die Hecke wird
gebildet aus Etruskischem GeiBblatt (Lonicera etrusca), dem Dreilap-
pigen oder Mittelmeer-Ahorn (Acer monspessulanum), aber auch aus
Pflanzen der gemaBigten Breiten wie Feldahorn und Schlehe.

Wir gehen rechts einen Weg hinunter und erreichen die StraBe,
die nach Bories Basses fiihrt, iberqueren den Bauernhof und folgen
rechts einer kleinen StraBe. Wir iiberqueren die Kreuzung von finf
StraBen und nehmen einen Forstweg durch den Wald. Beim Verlas-
sen des Waldes erreichen wir eine Scheune und folgen dann einer
kleinen StraBe rechts bis zum Mas de Janicou, denn geht es iiber Wege
und Gassen weiter bis Concots.

Wir verlassen diesen Ort auf der D911 in Richtung Limogne, an
einer Kreuzung (Calvaire) nehmen wir rechts auf ein paar Meter die
alte StraBe nach Bach, schlieBlich fiir 2 km einen Schotterweg links in
die unbewohnte, »Causse de Limogne« genannte Landschaft. An einer
Gabelung gehen wir rechts weiter zwischen zwei Mauerchen am Gehoft
La Plante vorbei. Der Weg stiBt auf eine Wegverzweigung, an der wir
links auf 1,5 km wieder die von Bidumen gesiumte LandstraBe nach
Bach nehmen. Wir zweigen links ab und gehen zwischen den Méauer-
chen weiter durch den Wald von Coanac, nach 500 m rechts iiber einen
steinigen Weg bergab. Bei einem alleinstehenden Haus wenden wir
uns nach links und gehen dann geradeaus bis zu einer Kreuzung in
der Nidhe des Weilers von Les Bories Basses, wo wir auf den GR65
stoBen. Wenn es in Vaylats keine Ubernachtungsmoglichkeit mehr gibt,
kann man von hier riickwiirts auf dem Jakobsweg zusammen mit dem
GR36/46 nach Varaire gehen. Bequemer ist es aber, dem Jakobsweg
in der richtigen Richtung zu folgen, also nach rechts zu gehen und vor-
bei am Mas de Dégot und am Mas de Gaston den kleinen Ort Bach zu
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erreichen. Nach diesem Ort biegen wir von der D19 rechts auf einen
Grasweg ab, der uns zur nahen RomerstraBe nach Cahors fiihrt. Zum
Zwecke der Ubernachtung verlassen wir diese AltstraBe (und den
Jakobsweg) schon nach einigen Metern, um auf einem gelb-rot mar-
kierten Wanderweg zum Kloster von Vaylats zu gehen.

Vaylats + Cahors

Ubersicht Vaylats - 6 km - Mas de Vers - 5 km - Le Pech - 5 km -
Flaujac-Poujols - 8 km - Cahors (insg. 24 km)

Héhenunterschiede weitgehend ebene RomerstraBle, am Schluss
langer Abstieg nach Cahors im Tal des Lot

Lebensmittel Vaylats, Cahors

Unterkiinfte Le Gascou, Le Pech, Cahors

Der Jakobsweg (GR65) von Vaylats bis Cahors ist bereits beschrieben
und kartografiert in: H. Wipper, Wandern auf dem Franzésischen
Jakobsweg, Ostfildern 2008, S. 78-84. Dort findet man auch die
Adressen der Unterkiinfte und einen Stadtplan von Cahors.

Espagnac

Der Ort verdankt seine Bedeutung einer Klostergriindung des 13. Jahr-
hunderts. Gegen 1211 schlossen sich fromme Frauen zu einer Gemein-
schaft zusammen, die nach der Augustinerregel lebte und von der
Abtei Couronne (bei Angouléme) betreut wurde. Die folgenden Prio-
rinnen bewiesen eine gliickliche Hand in der Verwaltung des noch
kleinen Klosters. Ende des 13. Jahrhunderts fand das Priorat von
Espagnac in Aymeric d’'Hébrard, der aus dieser Gegend stammte und
im fernen Portugal zum Bischof von Coimbra aufgestiegen war, einen
eifrigen Forderer. Da er Kirche und Kloster auf seine Kosten neu
erbauen lieB, kann er als der zweite Griinder angesehen werden. Im
14. Jahrhundert forderte auch die machtige Familie der Cardaillac-
Brengues das Kanonissenkloster, in dem der Landadel unverheiratet
gebliebene Tochter standesgemiB unterbringen konnte. Den Kloster-
bereich umgab einst eine starke Mauer, von der auf der Ostseite der
stattliche Torturm erhalten blieb. Noch heute betritt man die Anlage
durch dieses Tor. Von hier filhrte der »Chemin des Dames« genannte
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Weg zu einem weiteren, heute verschwundenen Tor am Ufer des Célé.
Rechts dieses Weges lagen die Gebiude des Klosters, die im 17. und
18. Jahrhundert stark verdandert wurden und von denen sich Reste im
Pfarrhaus, im Biirgermeisterhaus und in Privathdusern erhalten
haben. Vier Joche des ehemaligen Kreuzganges sind neben dem
Glockenturm noch deutlich zu erkennen.

An der gotischen Kirche (13./14. Jahrh.) féllt auf, dass der fiinf-
eckige Chor betrdchtlich héher als das Kirchenschiff ist. Die Ruine
der Nordmauer lisst darauf schlieBen, dass die Kirche noch drei Joche
langer war. Eine genaue Betrachtung macht deutlich, dass der heuti-
ge Bauzustand zwei verschiedenen Bauphasen angehort. Das Kir-
chenschiffl gehort noch der zwischen 1283 und 1290 von Aymeric
d'Hébrard erbauten Kirche an. Der Chor dieser Kirche wurde beim
spateren Umbau nicht durch den neuen Chor ersetzt, sondern in ein
Joch (das erste nach dem Querhaus) umgewandelt. Der zweiten Bau-
phase gehdren Chor und Querhaus an, deren Errichtung in der ersten
Hiilfte des 14. Jahrhunderts dem Geschlecht der Cardaillac-Brengues
zugeschrieben wird. Diese Teile wurden an die alte Kirche angebaut.
Beim Umbau wurden die letzten drei Joche der alten Kirche nieder-
gelegt. Wegen seines anmutigen Aussehens ist der Glockenturm an
der Siidseite der Kirche Motiv zahlreicher Ansichtskarten. In luftiger
Hohe wurde dem quadratischen Steinturm ein an allen vier Seiten
weit vorkragendes Geschoss in Fachwerkbauweise aufgesetzt. Bekriont
wird der Turm von einem achteckigen Pyramidendach.

Im Innern der Kirche sind die drei gotischen Griaber am bemer-
kenswertesten. Die Liegefiguren der Toten ruhen in giebelbekrinten
Nischen, die mit gotischem MaBwerk verziert sind. Links im Chor
befindet sich das Grab eines Ritters mit einem Schild, der das Wap-
pen der Cardaillac-Brengues trigt. Mit hoher Wahrscheinlichkeit darf
angenommen werden, dass es sich hier um das Grab des Hugo von
Cardaillac, Herr von Brengues und Montbrun, handelt, von dem
bekannt ist, dass er 1342 in Espagnac bestattet wurde. Gegeniiber
liegt das Grab einer Edelfrau, frither das »Grab der Priorin« genannt.
Aufgrund der vornehmen Kleidung vermutet man heute, dass in der
Liegefigur der Toten eher die Gemahlin eines Cardaillac-Brengues als
eine Kanonisse des Klosters dargestellt ist. Es wiirde naheliegen, in
ihr Bernarde de Trian, Frau des gegeniiber bestatteten Ritters Hugo
und Nichte des Papstes Johannes XXII., zu sehen. Im dritten Grab
ruht zweifellos der eigentliche Begriinder des Klosters: Aymeric
d'Hébrard de Saint-Sulpice.
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Marcilhac

Dass das Kloster von Marcilhac im 5. Jahrhundert vom hl. Palladius,
Bischof von Bourges, gegriindet worden sei, ist eine Legende. Dagegen
ist es historisch gut moglich, dass eine erste Kirche in Marcilhac von
der Abtei Saint-Amans oder Saint-Géry am Bischofssitz in Cahors
gegriindet wurde, denn eine Geschichtsquelle schreibt dem Bischof von
Cahors den Besitz einer Kirche in Marcilhac zu. Der erste urkundliche
Erwiihnung finden wir im Urkundenbuch der Abtei Moissac zum Jahre
848 (oder 845): Pippin II., Konig von Aquitanien, nimmt das Kloster
von Moissac und seine Niederlassungen, darunter eine »cella« in Mar-
cilhac, in seinen Schutz. Ab dem 10. Jahrhundert vermehren sich die
Nachrichten tiber das Kloster. Bemerkenswert ist eine zwischen 1028
und 1036 erfolgte Schenkung: Deusdedit, ein Bischof von Cahors, tiber-
lieB aus seinem Familienbesitz Rocamadour den Ménchen von Marcil-
hac. Es hat den Anschein, dass sie anfanglich an diesem abgelegenen
Ort nicht besonders interessiert waren, denn Monche aus Tulle konnten
sich in Rocamadour niederlassen. Als klar wurde, dass das Marienhei-
ligtum von Rocamadour im Begriffe war, zu einem der groBten Wall-
fahrtsorte der Christenheit zu werden, war es fiir die Monche am Célé
zu spiit, Rocamadour zuriickzugewinnen. Dagegen gelang es ihnen im
12. Jahrhundert, Kirche und Kloster von Marcilhac in formvollendetem
romanischen Baustil zu errichten, deren stattliche AusmaBe wir am
vorhandenen Bau noch ablesen kénnen. Den Hohepunkt ihrer Entwick-
lung erlebte die Abtei von Marcilhac im 13. Jahrhundert, als ihre Abte
Guillaume von Saint-Bressous, Guillaume von Boissiéres und besonders
Reginald von Concots, der vom Papst Johannes XXII. zum Kanzler und
Privilegienbewahrer der neuen Universitit von Cahors ernannt wurde,
eine bedeutende Rolle in der Kirche von Cahors spielten. Die Abtei ver-
fiigte iiber Besitztiimer in fiinf benachbarten Diozesen.

Der Hundertjihrige Krieg setzte der Bliitezeit des Klosters ein jahes
Ende. Die folgenden Abte mussten den Brandschatzungen und Pliin-
derungen machtlos zusehen. Eine Wende zeichnete sich ab, als 1451
die Abtei wieder unter den Einfluss der Familie Hébrard geriet. Mit
Abt Raymond IlII. von Hébrard beginnt die Zeit der Wiederherstellung
des Klosters, die allein dieser Familie zu verdanken ist. In den néchs-
ten 200 Jahren werden auf Raymond I1I. noch acht Abte aus diesem
Geschlecht folgen, indem die Abtswiirde jeweils vom Onkel auf den
Neffen tiberging. Bei der Wiederherstellung der Kirche wurde vom
romanischen Bau des 12. Jahrhunderts alles verwendet, was noch
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geniigend Standfestigkeit besaB: Grund- und Teile der AuBenmauern,
Basen der Pfeiler und manches andere. Der Neubau erfolgte aber im
Stil der eigenen Zeit, der Gotik des 15. Jahrhunderts.

Die Religionskriege verwiisteten das Kloster erneut so stark, dass
Kirche und Kloster unbenutzbar wurden. Das benediktinische Ge-
meinschaftsleben erlosch, die noch verbleibenden Ménche bezogen
hier nur noch Quartier. Den Schlussstrich vollzog die Sidkularisation
wihrend der Franzosischen Revolution.

Uberreste der romanischen Kirche

Das Siidportal, durch welches wir in das Schifl der ehemaligen roma-
nischen Kirche (12. Jahrh.) treten, zieht sofort unsere Aufmerksam-
keit auf sich. Im Tympanon bilden fiinf in flachem Relief skulptierte
Platten ein Dreieck. Oben sitzt Christus auf seinem Thron, seine rech-
te Hand segnend erhoben, wihrend er mit der Linken das Buch des
Lebens hiilt. Zu beiden Seiten seines Hauptes sind in kleineren qua-
dratischen Steinplatten Sonne und Mond dargestellt. Etwas weiter
unten entfalten zwei Engel ihre Fliigel. Mit Rutenbiindeln und Kreuz
in ihren Hinden spielen sie auf Leiden und Tod des Erlésers an. Zu-
unterst stehen zwei Vertreter der irdischen Kirche in kleinen Arka-
den: Petrus und Paulus. Die Abteikirche war wie die von Moissac dem
hl. Petrus geweiht. Wegen des archaischen Charakters der Flachreliefs
wird vielfach angenommen, dass die skulpierten Platten einem karo-
lingischen Vorgiingerbau angehort haben und beim Bau der romani-
schen Kirche wiederverwendet wurden.

Der Grundriss der romanischen Kirche entsprach dem der grofen
Abteikirchen des Languedoc: Conques, Figeac, Saint-Gilles und Saint
Sernin in Toulouse. Das Langhaus besalBl sechs Joche und im Westen
einen Narthex mit zwei Ecktiirmen. Der gotische Erneuerungsbau
erfasste nur die ersten drei Joche, der Rest des Kirchenschiffs blieb
romanische Ruine. Das Mittelschiff 6ffnete sich durch eine Reihe hoher
Arkaden zu den Seitenschiffen. Uber den Seitenschiffen standen die
Emporen durch ein Geschoss iiber dem groBen Bogen des Narthex
miteinander in Verbindung. Wo heute der Blick ungehindert zum Him-
mel schweift, bedeckte einst ein Tonnengewdlbe, das jochweise durch
Gurtbhogen verstirkt wurde, das Mittelschiff.

Gotischer Umbau der Kirche
Die gotische Kirche, deren Schiff nur drei Joche umfasst, wiederholt
den Grundriss der romanischen Kirche. Die Seitenschiffe sind um den
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Marcilhac am Célé vor der imposanten Felswand der Causse-Hochflache.
Hier wurde im 12. Jh. ein stattliches Benediktinerkloster in formvollendetem
romanischen Baustil errichtet

Von der romanischen Klosterkirche von Marcilhac blieben zwei Joche und der
Westbau als Ruine erhalten. Chor, Querhaus und die ersten drei Joche wur-
den durch einen gotischen Neubau (15. Jh.) auf altem Grundriss ersetzt
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Chor als Chorumgang herumgefiihrt. Dem Querhaus sind vier Longi-
tudinalkapellen vorgelagert. Aber die ehedem gewiss vorhandenen
Radialkapellen des Chores hat der gotische Erneuerungsbau
unberiicksichtigt gelassen. Samtliche Raume sind iiber Kreuzrippen
gewdlbt. Einige Fenster sind mit MaBwerk im spétgotischen Stil des
Flamboyant gefiillt. Eine der Querhauskapellen ist dem hl. Quirin
geweiht. Von der gotischen Einrichtung der Kirche ist nichts auf uns
gekommen. Im Chor tragt ein sehr schoner Abtsstuhl, der wie die Stal-
le eines Chorgestiihls im 16. Jahrhundert geschnitzt wurde, das Wap-
pen des Abtes Christophe d’"Hébrard von Saint-Sulpice (gest. 1594).
Im Gewdlbeschlussstein der Quirinuskapelle ist das Wappen der Fami-
lie Laroque-Toirac zu erkennen, die ebenfalls zu den Wohltitern des
Klosters zihlte und mit den Hébrard verschwigert war. Dort wurden
vor einigen Jahren Fresken freigelegt, die die Zwalf Apostel darstel-
len. Uber jeder Gestalt ist ein Artikel des Glaubensbekenntnisses
geschrieben, den der dargestellte Apostel nach der Legende verfasst
haben soll. Ganz unten sind die Wappen der verschiedenen Zweige
der Hébrard von Saint-Sulpice zu sehen.

Romanischer Kapitelsaal

Der Kapitelsaal des 12. Jahrhunderts, einziger vollstindig erhaltener
Teil der romanischen Klostergebaude, ist vom gotischen Querhaus
durch einen Zwischenraum getrennt, der gleichzeitig mit dem Kapi-
telsaal erbaut wurde. In diesem Zwischenraum, der aus zwei Jochen
mit Kreuzgratgewdlben besteht, wurden frither vermutlich die wert-
vollen liturgischen Biicher des Klosters aufbewahrt. Der Kapitelsaal
offnet sich durch drei niedrige Arkaden zum Klosterbereich hin. Von
ihren bemerkenswerten Kapitellen sei nur auf folgende zwei hinge-
wiesen: Christus, sitzend auf dem Regenbogen, wird von einem Kreis,
der Mandorla, umfangen. Sein Haupt umgibt der nur ihm zustehende
durchkreuzte Nimbus. Im gegeniiberliegenden Kapitell stoBen zwei
menschliche Gestalten einen Gegenstand, vermutlich ein Buch mit
reich verziertem Einband, von sich. Was der Bildhauer damit aus-
driicken wollte, ist nicht bekannt.

Im Kapitelsaal befindet sich eine Jakobusstatue (siehe Titelbild die-
ser »Kalebasse«), einzige Erinnerung daran, dass frither viele
Jakobspilger von Figeac aus den Weg durch das Célé-Tal gewihlt und
an der Pforte des Klosters von Marcilhac um Einlass gebeten haben.
Heute findet der Wanderer Unterkunft in einer Wanderherberge, die
in einem alten Gebaude im Klosterbereich errichtet wurde.
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Cabrerets an der Einmundung der Sagne in den Célé

Cabrerets

Der Ort am Zusammenfluss des Célé und der Sagne war wegen der
vielen hier gelegenen Hohlen und Grotten schon in vorgeschichtlicher
Zeit besiedelt. Wie ein Schwalbennest kleben die Ruinen der alten,
»Chateau des Anglais« oder »Chateau du Diable« genannten Burg hoch
uber der StraBe am Fels. Wahrend des Hundertjahrigen Krieges dien-
te die Burg den Englindern als Schlupfwinkel, bis ihnen 1390 Jean
d'Hébrard, Herr von Saint-Sulpice, die Festung endgiiltig entreiBlen
konnte. Weiter talabwirts haben die Herren von Cabrerets auf einem
leichter zuganglichen Gelinde mit dem Bau einer weiteren Burg begon-
nen, die 1514 von Raymond de Gontaud, Herr von Biron, vollendet
wurde. Die Burg blieb bis zur Franzosischen Revolution im Besitz der
Familie Gontaud-Biron. Im Zeitalter der Glaubenskampfe wurde Jean
II. von Gontaud einer der ersten Kopfe der Protestanten im Quercy und
diente dem Konig Heinrich von Navarra als Fiihrer, als sich dieser
1580 der Stadt Cahors bemichtigte. Im Gegensatz zu Deutschland ver-
mochte sich der Protestantismus in Frankreich nicht durchzusetzen,
so dass 1659 Jean IV. von Gontaud vor dem Bischof von Cahors dem
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Wandmalerei in der Hohle Pech Merle bei Cabrerets

neuen Glauben abschwiren musste. Charles-Armand von Gontaud,
Herzog von Biron, avancierte im Dienst des Konigs Ludwig XIV. zum
Marschall von Frankreich. 1723 wurde er zum »Pair von Frankreich«
ernannt. In der Franzosischen Revolution teilte die Familie Gontaud-
Biron das Schicksal fast aller adligen Geschlechter Frankreichs. Mit
Herzog Armand-Louis, der republikfeindlicher Umtriebe angeklagt und
gleich hingerichtet wurde, erlosch die Familie. Die Burg wurde ver-
kauft und gehorte in der Folgezeit verschiedenen bekannten Familien.
In der Gegenwart kann Cabrerets sich riihmen, mit dem Kanoniker
Lemozi einen Pfarrer gehabt zu haben, der einen unschitzbaren Bei-
trag zur Erforschung der Hohlen und der Hohlenmalerei geleistet hat.
Leider sterben auch in Frankreich die Geistlichen aus, die an den Stat-
ten ihres Wirkens wertvolle wissenschaftliche Arbeit in dem Bereichen
der regionalen Geologie, Botanik, Geschichte und Volkskunde leisten.

Pech Merle
Die Grotte wurde gegen 1920 von zwei Jungen entdeckt und anschlie-
Bend in den Jahren 1922 bis 1929 von Pfarrer Lemozi erforscht. Die
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ganze Hohle erweckt den Eindruck einer mehrstockigen Kathedrale,
die bis in eine Tiefe von 140 m recht. Noch weiter unten rauscht der
unterirdische Bach durch die ausgewaschenen Hohlriume des Kalk-
gesteins. Tropfsteingebilde von ungeheurer Formenvielfalt werden
von einer geschickten Beleuchtung in Szene gesetzt, so dass der
Betrachter sich in ein Médrchenschloss versetzt fiihlt. Die beriihmteste
Hohlenmalerei der Grotte sind zweifellos die punktierten Pferde. Die
beiden entgegengesetzt dargestellten Wildpferde sind mit schwarzer
Farbe auf einen abgestiirzten Fels gemalt. Die Tierfiguren sind iiber
die Umrisslinien hinaus mit roten Punkten iibersiit. Was die Handne-
gative, die um die Pferde verteilt sind, bedeuten, vermag kein Hohlen-
forscher mit Bestimmtheit zu sagen. Auch die Datierung der Malerei-
en in Aurignacien oder Magdalenien ist noch schwankend, jedenfalls
sind sie zu einer Zeit entstanden, als der Neandertaler schon langst
von der Bildfliche verschwunden ist. Fiir den Besuch der Héhle sei
dem Besucher warme Kleidung empfohlen, denn selbst bei grioBter
oberirdischer Hitze betragen die Innentemperaturen meist nicht mehr
als 13 Grad Celsius. Ein angeschlossenes Museum, das verschiedene
Sammlungen, auch die von Pfarrer Lemozi, birgt, bietet eine Vielfalt
von Informationen zur Frithgeschichte des Menschen.

Saint-Cirg-Lapopie

Der Ort taucht aus dem Dunkel der Geschichte im Jahre 763 auf, als
Saint-Cirg-Lapopie als letzter Stiitzpunkt des um seine Unabhangigkeit
kiampfenden Herzogs Waifre von Aquitanien an den Frankenkonig
Pippin den Kurzen fiel. Mit Ausnahme folgender Nachricht schweigen
dann die Geschichtsquellen wieder bis zum Ende des 12. Jahrhun-
derts: Bischof Geraud von Cardaillac, Herr von Saint-Cirq-Lapopie,
nahm 1096 am ersten Kreuzzug teil und brachte aus dem heiligen
Land ein Kreuzreliquie mit, die er Saint-Cirq-Lapopie schenkte. 1199
stand Richard Lowenherz mit seinen Truppen vor der Festung, die er
aber nicht einnehmen konnte. Um diese Zeit gehorte der Bergsporn
gleich drei Familien: den La Popie, den Gourdon und den Cardaillac.
Die Burgen der Familien grenzten aneinander, was immer wieder zu
schweren Auseinandersetzungen fiihrte. Der Kreuzzug gegen die Ka-
tharer spaltete die Burgherren in zwei Lager: Die Cardaillac kimpften
auf Seiten der »parfaits« - so nannten sich die Katharer selbst -,
wihrend sich die La Popie und Gourdon mit Simon von Montfort, dem
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Saint-Cirg-Lapopie auf einem Felsen hoch uber dem Lot. Hier beginnt der
Marsch durch die Kalkhochflache nach Cahors

Anfiihrer des Kreuzzugs, verbiindeten. 1241 leisteten die Einwohner
von Saint-Cirg-Lapopie dem franzosischen Konig Ludwig IX., dem
Heiligen, den Treueid.

Das 13. Jahrhundert wird zum Beginn des geschichtlichen Auf-
stiegs des Ortes. Benachbarte adlige Familien errichteten auf dem Fel-
sen Absteigen. Durch eine Heirat erwarben die Hébrard von Saint-
Sulpice die Rechte der La Popie. Im 14. Jahrhundert, wihrend des
Hundertjahrigen Krieges, waren die Herren von Saint-Cirq-Lapopie
treue Parteiginger des franzosischen Konigs. Da die Stitte im Fein-
desland lag, wurde sie hart umkdmpft und konnte von den Engldan-
dern mehrmals fur kurze Zeit erobert werden. Ende des 15. Jahrhun-
derts bahnte sich ein fur die Festung bedeutsames Ereignis an, als
der Aufstand der Guyenne gegen die franzisische Krone unter Lud-
wig XI. und Karl VIII. ausbrach. Da Raymond d’'Hébrard und die
Cardaillac-Saint-Cirq unter den Aufrithrern waren, befahlen konigli-
che Erlasse die Schleifung ihrer Burgen. Daraufhin erbauten die Héb-
rard in Saint-Cirqg-Lapopie die neue Burg La Gardette. Nach einer lan-
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geren Zeit des Friedens und des Wohlstands brachen im 16. Jahrhun-
dert die Religionskriege aus. Cardaillac, einer der Grundherren von
Saint-Cirg-Lapopie, wurde zum Anfiihrer der Protestanten des Lan-
guedoc, wihrend der andere, Jean Hébrard von Saint-Sulpice, ein
glithender Katholik blieb. 1580 gelang es den Hugenotten, Saint-Cirq-
Lapopie im Sturm zu nehmen. Einige Monate spiter befahl Heinrich
von Navarra, alles niederzureiBen, was dem Gegner von militirischem
Nutzen sein kénnte. Was von Befestigungsanlagen der Niederlegung
entging, verfiel im folgenden Jahrhundert. Die weitere Geschichte hat
den Ort vergessen. In der Gegenwart haben Maler und Dichter (z.B.
André Breton) Saint-Cirq-Lapopie wiederentdeckt und sich wieder
zuriickgezogen, als ihnen die Touristen auf den Fersen folgten.

Man muss aber zugeben, dass der Ort mit seinen vielen z.T. aus
dem Mittelalter stammenden Hausern zurecht das Pradikat »Schon-
stes Dorf Frankreichs« verdient. Die zu Beginn des 16. Jahrhunderts
erbaute Kirche schlieBt Uberreste einer romanischen Kapelle ein. Im
Schlésschen La Gardette ist die reiche Sammlung Rignault unterge-
bracht. Kein zweiter Ort der »Via Podiensis« ist so reichlich mit Gar-
ten- und Balkonblumen geschmiickt wie Saint-Cirg-Lapopie.
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